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Rozskenyérrel

Korpas kenyér

- Sajtszelettel
Margarinnal

Paradicsommal

Félbarna kenyér

Ti26rai Ovoda Energia: 353.65 Kcal / 1,478.26 Kj Energia: 313.14 Kcal / 1,308.93 Kj Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 Kj Energia: 318.34 Kcal / 1,330.66 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 10.29¢ 5119 7229 8.75¢g 4529 6.06 g 6.97g 251g 16.18g 10.72g 592¢g 6.80g 9.40¢g 3449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54259 19.98¢g 0.68¢g 50.93 g 19.98¢g 0.70g 47.39¢g 19.99¢ 11649 39.10¢9 0.00g 143¢g 52.099 20.38¢g 0.03g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
< . . . o Péréhagymakrémleves
Eréleves Cérnametélttel . . Szarazbableves Kerti z6ldségleves - 9 . .
. cex_ iz Almés szilvaleves . . . - Piritott kenyérkockaval
Zo6ldborsofézelék f Félbarna kenyérrel Bolognai spagetti )
. Tarhonyas hus . NS o Narancsos csirkecomb
Fasirttal . Makos piskota Reszelt sajtszorattal . R
. . Vegyes vagottal . Parolt z6ldséggel
Félbarna kenyérrel Meggyszosszal Alma . )
Parolt rizzsel
Ebéd 406"?da Energia: 575.77 Kcal / 2,406.72 Kj Energia: 519.89 Kcal / 2,173.14 K] Energia: 726.84 Kcal / 3,038.19 K] Energia: 522.94 Kcal / 2,185.89 Kj Energia: 569.17 Kcal / 2,379.13 K|
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24739 22.84¢9 5769 19.65¢9 20.73 ¢ 5629 16.53 ¢ 20.16 g 0.60g 24269 22309 7519 38.33¢g 22.23¢g 39749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.82¢9 11999 1629 64.08 g 7799 1219 118.67 ¢ 0.01g 1.25¢g 55.39¢ 1549 57749 43.91¢g 0.009 4.069
1,3,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9
Soproni felvagottas Sertés parizsis
Teljes kiérlést kenyér . Puding Kalacs Korpas zsemle
; Pizzaszelet . :
Margarinnal Keksz Baracklekvarral Margarinnal
Paprikaval Paprikaval
()voda Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 K] Energia: 67.34 Kcal / 281.48 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 201.44 Kcal / 842.02 Kj
Uzsonna -
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 8979 3239 15.74 g 11.09 g 3629 1229 1659 0.18¢ 7129 6.31g 2609 7.389 6.07g 241g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28949 0.00 g 0.98 g 26139 0.10g 0849 11.82¢g 1369 0.05g 46.04 g 10.43 g 0.63 g 29.29g 0.00g 1.03g
1,(7) 1,3,7 1,(3),(5),(7),(8) 1,3,7,(12) 1,(7)

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer
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